Zacni si plnit své sny - Navod na
BUCKET LIST

Life Experiences

Dream come true on the yacht

Jak se Ti libi predstava, ze si plnis své sny?

Pojdme si udélat ¢as chvilku na sebe a zamyslet se...

Zkus sepsat 15 prani. Rozdél si je na 3 bloky (3 akce). Dej si par minut, chvilku na kazdou
¢ast. Pust si tfeba hudbu nebo si zajdi na prochazku, na ¢erstvy vzduch, protahni se... a
hraj si tou mySlenkou a pfe;j si, sni...

AKCEnr. 1
Predstav si, ze je Ti 6 let. Kde jsi? Co citi§? Co mas rada? Jaké mas prani...?
Kde jsi? CO mas rada? Jak travis ¢as? Co Ti déla radost? Co by sis prala?

e 5 pfani, kterd jsi méla jako mala.. Zavfi ocCi, ponof se do sebe, nejdfive hluboky nadech a
vydech a vzpomeni si na své 6 leté JA
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AKCEnr. 2

Predstav si, Ze jsi tady a ted' - co si prejes? Co jsi si prala pred 5 lety a vidiS, Ze se
ted déje nebo jesté nedéje?

e 5 prani, ktera mas ted - jako velka, tfeba to zijeS nebo zrovna ted prozivas..




AKCEnr. 3

Predstav si, Ze jsi 0 5 (10) let starSi. Jaké sny bys méla ted, jaké sny by mélo Tvé
starsi ja? Co by sis prala? Do jaké akce by ses pustila (zaroven s témi zkuSenostmi,
které mas)?

e 5prani, ktera ma Tvé 0 5 (10) let starSi ja

A ted' mas svtj BUCKET LIST, mas své sny ¢erné na bilém.
Jak se citis? Mas radost? Jsi nabita energii?

Je to zaroven Tva zivotni kotva. Ukotvi Té na tvé cesté. M(izes ji neustale obmériovat,
doplnovat. Nase sny se méni ze dne na den, ale spousta z nich zGistava a ¢eka... na
jejich naplnéni.

Preji Ti na tvé cesté mnoho splnénych prani, i téch nejtajnéjsich. Preji Ti, abys snila, aby

ses nebala i téch nejblaznivéjsich snid, protoze co se muze stat horsiho nez to, Ze se
nesplni...? ale tfeba Té navedou jinym smérem... A co se muiZe stat lepsiho nez to, Zze
se Ti splni?

Chces riskovat to, Ze se jsi se o0 to nepokusila?

»Mirte na mésic. | kdyz ho minete, skoncite mezi hvézdami.“
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